Filosofie Nieuw Zuid
Op maandagochtend van 9.45 tot 11.45 uur, eens in de 14 dagen 29 april, 13
mei, 27 mei enzovoort komen bij filosofie vaak tussen de drie en de negen
mensen. Mensen die willen dé6rdenken met anderen. Het kan over van alles
gaan. Het gaat over dagelijkse dingen waar je een mening over kunt of zou willen
hebben en die je wel eens wilt vergelijken met die van anderen.

De laatste tijd ging het veel over ‘hier en nu’ en ‘je innerlijke zelf’. Moeilijk
natuurlijk, zo goed weet je ook niet wat er in je hersenpan gebeurt. Er zijn vaak
vragen waar niet echt een antwoord op is maar waar de meesten van ons wel
mee kunnen leven en zelf één of ander antwoord op verzinnen. Leven met
vragen is voor iedereen lastig, daar verzinnen onze hersenen meestal wel iets
op. En wat? Ja dat vergelijken we en daar hebben we het over!!

ledereen is welkom. Juist als je wat anders denkt dan een ander, maar als je ook
wel wilt weten wat anderen denken!

Raad en Draad
Het bestaat al een tijdje, maar ik ben er pas kort bij. Wat een verrassing! Wat
een leuke mensen!

Veel heel gezellige vrouwen en soms komt er ook wel eens — behalve Jacob of
Radjesh- een man binnen die dan vaak een ‘klusje’ heeft. Enkele vrouwen haken
(sommige ongelooflijk mooi en goed en snel), andere breien en sommigen
krijgen naailes of naai-ondersteuning van onze super naailerares (zo vind je ze
niet meer, wat een geluk Harlingen!). Ik was echt verbaasd.

Prachtig handwerk, mooi naaiwerk en veel kletspraatjes, dinsdagochtend van
10.00-11.30 uur iedereen welkom ook voor knopen aanzetten en broekspijpen
korter maken!

Meer info: Zie ook de WebSite www.nieuwzuid.frl, Facebook en de
Nieuwsbrief tel.: 0517-234393 Pr. Irenestraat 2, info@nieuwzuid.frl
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(®) Deskiile

WELZIJN

Samen koken en eten op zondag

Zondag 26 mei gaat voor het eerst een nieuwe eetgroep van start. Samen
voorbereiden, koken, heerlijk eten en daarna even afwassen.

Van 13.00-13.30 uur tot ongeveer 18.30 uur. Lijkt het jou ook gezellig? Je
kan je opgeven voor 21 mei bij Hanneke, dit kan via h.willekes@deskule.nl
of 06-39692165

Ammeroetoe klussenbus van start

DE WMO Klussenbus die al vanuit Nieuw Zuid werkte is per 15 mei de
Ammeroetoe klussenbus geworden. Bij de oude bus lag de nadruk vooral
op tuinonderhoud. De Ammeroetoe klussenbus kan ook worden benaderd
voor het doen van kleine klusjes zoals schilderen, verhuizen, het aan de
straat zetten van grofvuil e.d..

Mensen die niet zelf de klus kunnen klaren, niemand kennen die de klus kan
en wil doen en geen geld hebben om het werk door een bedrijf te laten
uitvoeren kunnen een beroep doen op de Ammeroetoe klussenbus.

Voor de werkzaamheden van

De Ammeroetoe bus wordt een
kleine bijdrage gevraagd. Richtlijn
voor het doen van een tuin is €10
per klus. Gerda Dijkstra gaat in
eerste instantie de Ammeroetoe bus
coordineren. De Ammeroetoe
klussenbus is bereikbaar via
telefoonnummer : 06-11294784

en klussenbus@nieuwzuid.frl.
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Harlingen

Autisme Informatie Centrum
Na een geweldige avond in Trebol met Fabian Franciscus en een interview bij
Afslag Harlingen gaan we weer over tot de orde van de dag.

Elke maandag is er van 09.00-10.30 uur inloopochtend. We bieden dan een
luisterend oor, geven informatie en er zijn heel veel boeken te leen.
Woensdagavond 8 mei komt de partnergroep weer bij elkaar, start om 19.30
uur. Een avond duurt ongeveer anderhalf uur.

De ouders en verzorgers van kinderen met ASS zijn welkom op woensdag 15
mei, 19 juni en 10 juli. Vanaf 09.00 uur staat koffie en thee klaar. Deze
bijeenkomsten zijn er voor om met elkaar te praten. Praten met mensen die
weten waar je het over hebt, zodat je je verhaal kwijt kunt zonder uitleg te
hoeven geven.

De activiteiten van het AIC Harlingen zijn gratis.

Yoga

Yoga is voor groot en klein, jong en oud. In de yoga les is er even een rustpunt
met thema, verhaal, spel, dans en meditatie.

Ik hoor de kinderen tijdens de les zeggen: wat is het lekker rustig hier. Yoga
geeft nog meer:

rust in je gedachten, vertrouwen, plezier, respect voor elkaar, balans, focus,
daadkracht, lichaamshouding.

Ben je of bent u benieuwd hoe een yoga les gaat? De yogales is
dinsdagmiddag voor de kids na schooltijd en voor volwassenen op dinsdag van
09.30-10.15 uur. Daarna is er gelegenheid voor thee. Aanmelden bij Diantha
per telefoon: 0642113068/fluisteringvanonsinnerlijkkind@gmail.com.

Voor informatie kan je contact opnemen met:
Peet Veldhuizen tel.: 06-46105147, mail: p.veldhuizen@deskule.nl
Herman Jillings tel.: 06-22895708
Of mail naar info@nieuwzuid.frl

Uit de timmerwerkplaats

In de afgelopen week hebben we net de workshop “plantenbak van
steigerhout “ afgerond. Motiverend is het om te zien met hoeveel plezier er
van beide kanten steeds aan de opdrachten is gewerkt. En ook de workshops
van vorig jaar hebben ons laten zien dat we op dat gebied goed bezig zijn.
Donderdags wordt er nog steeds intensief door vele dames aan hun zelf
gekozen opdrachten gewerkt. En tijdens de andere momenten waarop we
geopend zijn druppelen er toch wel regelmatig mensen met klusjes binnen.
Maar het kan nog beter

Zo zien we tijdens workshops en lesmomenten nooit mannen verschijnen en
dat zouden we toch ook wel eens anders willen zien.

Je kunt dus wel stellen dat we nog steeds goed aan de weg timmeren.

Kom eens kijken en vragen naar wat we allemaal doen!

Binnentuin

Mathijs is momenteel druk bezig in de tuin. Dit doet hij zeker niet alleen, er
zijn meestal zo'n 3 mensen op de ochtend bezig op het schoolplein. Mathijs
zou het leuk vinden als er meer mensen een kijkje komen nemen. Er zijn een
hoop nieuwe bloemen geplant en ook (vergeten) groenten. Mocht je een
plant zelf over hebben dan kan je in overleg er hier een plekje voor zoeken.
Kom gerust eens langs, iedereen is welkom!
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Even voorstellen

Het leuke en opvallende aan Nieuw Zuid is dat het hier zo divers is, alle leeftijden
en alle achtergronden komen hier binnen voor de koffie. Het is er gezellig, maar
ook zorgen kunnen gedeeld worden. Als je hier nieuw komt wordt je hartelijk
door iedereen ontvangen, ik heb dus al een hoop handen mogen schudden en
ben hartelijk verwelkomd.

Ook jij bent welkom, kom ook eens langs voor een
bakje thee of koffie en bekijk wat hier allemaal te doen
is. Ik zal me alvast voorstellen: Mijn naam is Hanneke
Willekes, 32 jaar oud en ben sinds half maart
vrijwilligerscoordinator bij Nieuw Zuid. Verschillende
examens van MAVO heb ik in de gymzaal van dit
gebouw gemaakt en nu werk ik er. Zo spreek ik een
hoop mensen die dit gebouw nog kennen vanuit hun
schooltijd.

Van mijn 7¢ tot mijn 19¢ heb ik in Harlingen gewoond, dus ik ben bekend met
zowel de stad als haar eigenzinnige inwoners. Dit natuurlijk in de goede zin van
het woord .

Samen met mijn vriend woon ik in Buitenpost, een stukje rijden dus. Mijn
hobby’s zijn koken, eten, wandelen met de hond, met vrienden naar een
concert, maar ik kan ook enorm genieten van een luie avond op de bank.

Ik hoop bij Nieuw Zuid een bijdrage te doen aan het plezier en het succes wat
vrijwilligers hier kunnen ervaren. Hopelijk tot ziens!

Welkom nieuwe bewoners Plan Zuid !

Fase 2 van de herstructurering van Plan Zuid schiet uit de grond. Binnenkort is
er een heel nieuw deel aan onze wijk toegevoegd. Langzaam maar zeker worden
de woningen door de bewoners betrokken. Omdat een groot deel daarvan
nieuw is in onze wijk heten wij als Wijkplatform Plan Zuid u van harte welkom
en wensen wij u veel woongenot! Mocht u willen weten wie wij zijn en wat wij
voor u kunnen doen, loop dan binnen in Nieuw Zuid op woensdagmorgen. Wij
staan van 11.00-12.00 uur voor u klaar.
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Van de Kwartiermakers

Een Nieuwe Fase

In deze Nieuwsbrief de laatste keer een bijdrage namens de kwartiermakers.
Zoals al eerder aangekondigd en nu gerealiseerd, komt het Project Nieuw Zuid
in een nieuwe fase. De kwartiermakers hebben hun werk gedaan en vanaf
nu is de projectleider Peet Veldhuisen eindverantwoordelijk en worden de
vrijwilligers ondersteund door Hanneke Willekes. Zij stelt zichzelf nog even
voor elders in deze Nieuwsbrief. Peet kennen we allemaal en we zullen hem
de komende tijd nog beter leren kennen.

We hebben een succesvolle open dag achter de rug. Erg veel positieve reacties
gehad en met name de muziek en de hapjes viel bij iedereen letterlijk in goede
smaak. Veel indruk ook bij de vrijwilligers heeft het overlijden van Wim
Lakmaker gemaakt. Wim heeft mede aan de basis gestaan van Ammeroetoe
en was daar ook heel actief in. In een indrukwerkende bijeenkomst is op
Terschelling afscheid van hem genomen. Kort geleden is met een tweetal
koren uit Harlingen met de burgemeester als dirigent het Ammeroetoe lied
opgenomen. Ondanks het verlies van Wim, gaat ook de verdere
doorontwikkeling van Ammeroetoe door. Peet en Hanneke zullen de
komende tijd het programma verder opzetten en kijken welke diensten op
korte termijn aangeboden kunnen worden. In ieder geval worden nu al veel
werkzaamheden gedaan in tuintjes van met name oudere inwoners in
Harlingen. Het gaat dan om diegenen die dat zelf niet (meer) kunnen, geen
netwerk hebben om dat te doen en geen inkomen hebben om het door een
regulier bedrijf te laten verrichten. Gezien het seizoen zullen we met name
deze werkzaamheden de komende maanden uitbreiden.

Ammeroetoe

Heel gek, Wim Lakmaker kwam woensdags en
later donderdags praatjes maken met iedereen
die hij tegenkwam of opzocht in en bij Nieuw
Zuid. En nu is hij er niet meer. Het gebeurt
natuurlijk vaker dat iemand overlijdt en het is
vaak erg, maar als het zo plotseling gebeurt is het
moeilijk wennen dat iemand er niet meer is. Wim
Lakmaker ‘bedacht’ Ammeroetoe, dat gaat wel
door.

Op zaterdag 6 april zongen de Boegspetters en de Skiimkoppen voor het eerst
samen op het prachtige tuinplein het Ammeroetoe-lied, gedirigeerd door de
burgemeester en Annal. Er is een opname gemaakt (en niet alleen door
Jacob). We zullen het lied in de toekomst vaak gaan oefenen en horen.
Jammer dat Wim Lakmaker dit niet meer kan beleven.




Dag:
Maandag:

Dinsdag:

Woensdag:

Donderdag:

Vrijdag:

Agenda:

Tijd: Lokaal/Kantoor:

08:30-10:30 K3
08:30-12:00 L4
09:45-11:45 L1
13:00-16:00 L6
12:00-14:00 L2
09:30-11:30 L2
11:00-12:00 L1
13:30-16:00 L6
14:00-16:00 L2
08:30-12:00 L4
11:00-12:00 L1
09:30-12:00 L7
09:00-14:00 L2
10:00-12:00 L1
11:00-12:00 L1
13:00-16:00 L6
15:00-16:00 L8
09:00-12:00 L6
09:00-12:00 L4
10:00-12:00 L2
10:30-12:00 Werkplaats
13:00-16:00 L6
14:00-16:00 L3
19:30-21:30 L4

16:00-19:30 L1

16:00:21:00 L4&L7
19:00-21:00 L3

Activiteit:
Autisme Info Centrum
Alfabetiserings Cursus
Filosofie (1x per 2 wkn)
Timmerwerkplaats (les)
Inloop Bouwvereniging
Raad & Draad
Gebiedsteam
Timmerwerkplaats (vrij)
Bieb/Weggeefhoek
Alfabetiserings Cursus
Gebiedsteam
Vrouwengroep
Steunpunt Vluchtelingen
Kwartiermakers/Stamtafel
Wijkplatform
Timmerwerkplaats (vrij)
Street/Breakdance
Timmerwerkplaats (les)
Alfabetiserings Cursus
Bieb/Weggeefhoek
Repaircafe
Timmerwerkplaats (vrij)
Creatieve Inloop
Filmavond
(1¢ &3¢ Do vd Mnd)
Samen koken Samen Eten

(4¢ Do vd Mnd)
Noorderwind
NA

Reserveren van de ruimtes

Wil je als participant van Nieuw Zuid een ruimte reserveren dan kan dit via
agenda@nieuwzuid.frl

Belangrijk is dat bij reserveringen zowel de aard van de activiteit als het
verwachtte aantal deelnemers wordt aangegeven. Daarnaast vernemen wij
ook graag de aanvang- en eindtijd van de activiteit i.v.m. de agenda en hoelang
men over de ruimte wil beschikken i.v.m. b.v. voorbereidingstijd of opruimen
na afloop. Dit laatste is van belang met het inplannen van eventuele
aansluitende activiteiten in dezelfde ruimte.

ledereen krijgt een bevestiging terug van de ruimte, tijdstip een datum.
Mensen en organisaties die voor hun activiteiten ook graag gebruik willen
maken van Nieuw Zuid maar (nog) geen participant zijn van Nieuw Zuid kunnen
contact op nemen met de kwartiermakers:

Herman Jillings 06-22895708 of Peet Veldhuizen 06-46105147
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Nieuw Zuid, Pr. Irenestraat 2, Harlingen: info@nieuwzuid.frl
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