Bakfietsproject

Heeft u ons al ontmoet? Sinds 10 juni 2021 zijn wij, Connexa, het Gebiedsteam en
de Bouwvereniging zijn met de bakfiets te vinden in de wijken van Harlingen,
Midlum of Wijnaldum. Wij willen proactief onze inwoners ontmoeten en met hun
in gesprek gaan over wat er speelt en leeft in de wijken en hoe tevreden de
inwoners zijn met hun leven en leefomgeving.

Kent u iemand die een praatje met ons op prijs zou stellen? Of iemand waar u
zorgen over heeft? Laat het ons weten dan gaan wij er met de bakfiets op af. En
wilt u zelf een praatje maken? Zoekt u ons dan op?

Wij kijken er naar uit. E- mailadres: keepemrolling2021 @outlook.com

Een voorstellen: llse Koornstra
Hoi lezer, mijn naam is llse Koornstra. Twee jaar geleden ben ik begonnen bij
Connexa. Daar heb ik op veel verschillende afdelingen binnen de organisatie
gewerkt. Sinds nieuwjaarsdag ben ik vrijwilligerscodrdinator bij Nieuw Zuid. Als
nieuwe vrijwilligers zich melden ga ik kijken wat zij te bieden hebben en wat zij
van ons kunnen verwachten. Verder zorg ik er voor dat de verschillende
activiteiten binnen Nieuw Zuid soepel verlopen.
Connexa heeft een maatjesproject, Mynmaatsje
Waadhoeke. In dit project koppel ik kwetsbare
mensen aan vrijwilligers. Het is de kunst om de
juiste vrijwilliger voor de juiste deelnemer te
vinden. Maar als dat lukt groeit iedereen. Wat
goede gesprekken en een luisterend oor niet
voor een verschil kunnen maken!

Ik ben geboren en getogen in Makkum, maar

drie jaar geleden ben ik in Arum terechtgekomen.
Hier woon ik samen met mijn vriend en kleine
hondje Sjaakie. Mijn hobby’s zijn springen en
crossen door de bossen met mijn paard Kingston.
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Verbinder in Welzijn

Harlingen werkt aan Nieuw Zuid

Dartavond Nieuw Zuid

Mijn naam is Andre en sinds vorig jaar vrijwilliger bij Nieuw Zuid. Ik ben 42 jaar
en woon sinds vorig jaar in dit mooie stadje Harlingen. Op iedere dinsdagavond
organiseer ik een dartavond in Nieuw Zuid van 19.00 tot +/- 21.00 uur.

De avonden zijn bedoeld voor mensen van alle leeftijden en achtergronden,
ongeacht wie je bent, jong of oud maakt niet uit! Je hoeft niet goed te kunnen
darten en pijlen zijn wel beschikbaar. Er is een speciale dartbaan en een
oefenbord. Ook zijn er zo nu en dan wat prijzen te winnen! Het belangrijkste is
een gezellige sfeer en samen te zijn met anderen. Op deze manier kunnen
mensen elkaar ontmoeten en nieuwe vrienden maken.

Dus lijk het je leuk om samen een pijltje te gooien wees van harte welkom. Ik
kijk uit naar gezellige dartavonden.
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Van de organisatie

Het eerste kwartaal van het jaar is weer voorbijgevlogen en de lente staat voor
de deur, wat ook duidelijk te zien is in onze prachtige tuin! Op 15 maart hebben
we met de hulp van een groep enthousiaste vrijwilligers de tuin zomerklaar
gemaakt, waarbij we dankbaar gebruik hebben gemaakt van een
plantendonatie van de NA, waardoor de tuin straks in volle bloei staat.

Keukenupdate:

Zoals eerder vermeld in onze nieuwsbrieven, is Gerrie Hoeksma druk bezig met
de verdere ontwikkeling van Nieuw Zuid. We zijn verheugd te kunnen
mededelen dat vanaf 21 mei tot en met 23 mei de keuken wordt geinstalleerd
in lokaal 2. We kijken uit naar deze nieuwe toevoeging aan onze faciliteiten.
Medio juni zal de keuken feestelijk geopend worden! Hou Facebook in de
gaten.

Team Nieuw Zuid:

De rol van projectleider is komen te vervallen en Gerrie zal fungeren als het
eerste aanspreekpunt. Daarnaast hebben Gerrie, Pieter, Henk en llse
gezamenlijk de activiteiten en taken verdeeld. Een overzicht van deze verdeling
hangt zowel in de kantine als bij de ingang. Dus heb je vragen hebt, stel ze dan
aan de verantwoordelijke persoon.

Café Koffiebruun

Vind je het weekend lang duren? Heb
je behoefte aan gezelschap, een praatje
en vooral een bruun kopje koffie?

Dan ben je elke zondagmiddag van
13.30-16.00 uur welkom in Nieuw Zuid!
Vanaf 7 april open ik, Willem de Wit,
47 jaartjes jong, Koffiebruun. Tot eind
september ben ik er voor jullie in lokaal
2 op de begane grond. Dit is een vrije
inloop waar niks moet en bijna alles
mag. Als je wat laat bent staat de deur
nog steeds open. Ik ben een ouwe seun
maar zal niet sjanteren @

Groetjes, Willem.

De Rommelrinners

Het zal de meesten opgevallen zijn dat de omgeving van Nieuw Zuid er
prettiger uitziet. Dit is te danken aan de Rommelrinners, een groepje
vrijwilligers dat elke week met plastic vuilniszakken door de buurt loopt. En
ze doen het afval er ook nog in! Kijk, dat schiet op. Ook kletsen ze wat af,
maar dat mag ook als je zo hard werkt. Het begint al echt een clubje te
worden, maar er is nog altijd ruimte voor meer leden.

Dit oproepje is dan misschien een kans om nieuwe mensen te ontmoeten
en om die gezonde kilometers te maken. Je bent hierbij uitgenodigd. Wie
van een schone buurt houdt kan zich opgeven bij llse Koornstra, de
vrijwilligerscodrdinator op nummer: 06 - 34 486 471.




Klussenbus Nieuw Zuid

Het mooie weer komt er weer aan en als het straks buiten mooi weer wordt,
de tuinen in bloei staan en het gras weer gaat groeien, dan kunt u de
klussenbus van Nieuw Zuid inschakelen ter ondersteuning van (klein)
tuinonderhoud.

Ook voor andere kleine klusjes (max. 1 dagdeel) zoals b.v. schilderen, spullen
verhuizen, het aan de straat zetten van grofvuil, wegbrengen oud papier e.d.
kan de klussenbus benaderd worden. De kosten zijn € 12,50 per dagdeel.
Voor het maken van een afspraak of vragen kunt u bellen met de klussenbus:
06-11294784.

Wij zijn nog op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die het leuk vinden bij de
klussenbus aan de slag te gaan. Bij interesse kunt u voor een
kennismakingsgesprek  contact opnemen met Henk Peetsma,
vrijwilligerscoordinator bij Nieuw Zuid. Bereikbaar via telefoonnummer:
06-34486463 en/of email: henk@connexa.nl

Deze Nieuwsbrief is een 3 maandelijkse uitgave.
Meer info: www.nieuwzuid.frl, facebook, Nieuwsbrief

Voor reservering van een lokaal mail: agenda@niewzuid.frl of 06-39692165
Voor algemene vragen: info@nieuwzuid.frl  Prinses Irenestraat 2 Harlingen

Lekker leven en fijn wonen. Hoe fit voel jij je?

Henk Schokker, ervaringsdeskundige bij GGZ Friesland en Dewi Zeemans,
energiecoach in Harlingen, slaan de handen en kennis ineen. Henk helpt
mensen bij een gezonde leefstijl en Dewi komt bij inwoners thuis om hen
advies te geven over het besparen op gas en elektra.
Momenteel bereiden zij een interactieve presentatie
voor over ‘Gezond leven en wonen’. Daarbij

horen ze graag welke onderwerpen ze niet mogen
vergeten en of u nog andere tips en/of vragen heeft.

“U kunt ons mailen of appen.”

Henk: Henk.Schokker@ggzfriesland.nl 06-12040934
Dewi: energiecoach@harlingen.nl 06-25755961
Alvast bedankt voor uw betrokkenheid!

Samen@NieuwZuid

Het is volop lente en de plannen van Samen@NieuwZuid bloeien weer met
volle kracht! In april komt er een energiecoach langs. Je weet genoeg, maar
extra tips zijn altijd welkom in deze dure tijden.

Verder kun je bij onze bingo de nodige prijzen winnen.

In mei komt een meneer van Humanitas alles vertellen over toeslagen.
Toeslagen zijn een onderwerp met soms veel wilde verhalen die niet altijd
kloppen.

Natuurlijk hebben wij ook weer de creatieve middagen. De plannen zijn net
zo kleurrijk als de bloemetjes in je tuin. Wie mee wil doen, doet mee. Wie
niet mee wil doen, geniet van zijn bakkie koffie.

ledereen is welkom op de vrijdagmiddag van 14.30 tot 16.30 bij onze inloop!
Voor de precieze datums kun je op onze groene flyers kijken.

SAMEN-®
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Activiteitenoverzicht
April 2024
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Maandag

08:45-12:00 L10 Stavoor
09:00-12:00 w1 Fietsenwerkplaats (ma t/m do)
10:00-11:00 L1 Inloopspreekuur De Bouwvereniging
10:30-11:45 w1 Repair Café (op afroep)
09:00-12:00 L2 Een 2e leven voor Textiel
09:30-11:30 L4 Ontmoetings Cafe
13:15-15:15 w3 Bladhark uitleen
15:00-17:00 L7 Jongeren a/d wal (ma t/m do)
18:30-21:30 L7 Youth for Christ

( Dinsdag \
08:45-12:00 L10 Stavoor
09:30-11:30 L2 Raad & Draad
13:30-16:00 L6 Timmerwerkplaats (Vrij)
14:00-16:00 L11 Papierfabriek
14:00-16:00 L3 Creatieve Inloop
14:00-16:00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek
16:00-18:00 L1 Jongerenwerk — MDT project
18:30-21:30 L9 Dartavond
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08:30-17:00
08:45-12:00
09:30-10:30
09:30-11:30
09:30-12:00
11:00-14:00
12:00-13:00
13:30-16:00
14:00-16:00
13:30-16:30
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Woensdag
L9 Friesland College
L10 Stavoor
L1 Sport- & Beweegmoment
L7 Vrouwengroep
L4 Ontmoetings Cafe
L2 Steunpunt Vluchtelingenwerk
L1 Sop & Sa (kopje soep eten)
L6 Timmerwerkplaats
L10 Taal Café
L9 Klein Lyrisch koor

L4 Mondorgel club (Even weken) j
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Donderdag
09:00-12:00 L6 Timmerwerkplaats
09:00-12:00 L11 Kapper (heren)
09:30-11.30 L12 Taal Cafe
10:00-14:00 L11 Kapper (dames)
10:00-12:00 w3 Bladhark uitleen
10:00-12-00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek
11:30-13:30 L9 Engelse les
13:30-16:00 L6 Timmerwerkplaats
14:00-16:00 L3 Creative inloop
14:00-16:00 L4 Diamond Painting
14:00-16:00 L9 Mannenkoor (The Sound)
16:00-19:30 L1 Samen koken, samen eten
Q15-21:30 L9 Vrouwenkoor ”Boegspetters"/
( Vrijdag \
09:30-11:30 L10 Damesfabriek
10:00-12:00 L2 Boekenuitleen/Weggeefhoek
14:30-16:30 L2 Samen@NieuwZuid
19:00-21:00 L2 NA
19:30-22:00 L7 Youth for Christ
k16:00-20:45 L8 Noorderwind (opgeven)
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Uw hulpmiddelenspecialist

Hulpuitleen Openingstijden
Maandag 13:00-15:00 uur Al
Dinsdag 10:00-12:00 uur A1
Woensdag 10:00-12:00 uur Al
Donderdag 10:00-12:00 uur Al

f Bijzondere dagen
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